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Spatestens mit den ersten Worten wird klar, wie es um das Selbstbewusstsein eines Menschen wirklich bestellt
ist. Damit steht und fallt bereits das Ansehen. Hinzu kommt: selbstbewusste Worte wirken klar und uberzeugend,
unsichere eher irritierend. Selbstbewusste Menschen geniessen mehr Aufmerksamkeit, gewinnen eher den
attraktiveren Partner, werden schneller befordert (manchmal sogar trotz schlechterer Ausbildung) und
verdienen oft mehr Geld. Leider wirkt ein schwaches Selbstbewusstsein nicht nur nach aussen, sondern auch
nach innen. Unsichere Menschen fuhlen sich eher problembeladen, belastet und nicht selten sogar extrem
ausgelaugt. Mobbing kann die Situation zusatzlich verscharfen, ein langes Single-Dasein oder die Unfahigkeit
zur Trennung kommen manchmal noch dazu. Matthias Schwehm ist seit 17 Jahren Selbstbewusstseinstrainer
und hat sein Wissen aus unzahligen Workshops in diesem Buch zusammengefasst und ein Training fur lhr
wachsendes Selbstbewusstsein gestaltet. Neben diesem Buch werden Gratis-Online-Videos sowie Gratis-
Download-Formulare zur Vertiefung und Erweiterung zuganglich gemacht.
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